
HARBACHER 
ORTHOPÄDIETAGE

„DIE WIRBELSÄULE VON A BIS Z“
4. BIS 5. OKTOBER 2O24

Haftungsausschluss:
Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung für Schäden (Personen-, Sach- oder Vermögensschäden) von Teilnehmern:Teilnehmerinnen an der 
Veranstaltung. Die Teilnahme erfolgt ausschließlich auf eigene Verantwortung. Während der Veranstaltung werden Fotos und Videos 
angefertigt, die zu Zwecken der Berichterstattung veröffentlicht werden. Wir behalten uns vor, aufgrund nicht vorhersehbarer Entwicklungen, 
Änderungen vorzunehmen. Stand bei Drucklegung. Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

Anmeldung (bis 20. September 2024): 
Online: www.moorheilbad-harbach.at/orthopaedietage
Per Mail: veranstaltungszentrum@moorheilbad-harbach.at 

Die Veranstaltung wurde für das DFP-Programm eingereicht. 
Begrenzte Anzahl an Teilnehmern:Teilnehmerinnen!

Kosten:
Teilnahmegebühr inkl. Verpflegung € 110,–
(€ 80,– für Mitglieder GOTS, Physio Austria und GIZ, € 60,– für Studierende)
Bitte überweisen Sie die Teilnahme gebühr im Vorfeld an: 
Moorheilbad Harbach Betrieb GmbH & Co KG, IBAN: AT04 2027 2000 0050 0777, BIC: SPZWAT21XXX
Bitte als Verwendungszweck „TG Ortho 2024“ und den Namen des:der Teilnehmers:Teilnehmerin anführen.

Veranstaltungsort:
Franz Himmer Kongress- und Veranstaltungszentrum des Moorheilbades Harbach 
3970 Moorbad Harbach, Tel. +43(0)2858/5255-1658

Veranstalter:
·  Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc, Universität für Weiterbildung Krems
·  Prim. Dr. Karl Miedler, MBA, Landesklinikum Zwettl
·  Prim. Priv.-Doz. Dr. Peter Jirak, PhD, MSc, Moorheilbad Harbach

Übernachtungsmöglichkeiten:
· Gasthof Pension Nordwald | gasthof-nordwald.at

· Cafe-Pension Kristall | cafe-pension-kristall.at

· Waldpension Nebelstein | waldpension-nebelstein.at

INFORMATIONEN

Patronanz: Physio Austria, GIZ, GOTS Österreich

www.moorheilbad-harbach.at

Wir danken unseren Sponsoren:

Eine Veranstaltung des Moorheilbades Harbach 
in Kooperation mit unseren Partnern Universität 
für Weiterbildung Krems und Landesklinikum Zwettl.

Gesellschaft für 
interdisziplinäre 
Zusammenarbeit 
www.giz-fokus.at



PROGRAMM Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

SAMSTAG, 5. OKTOBER 2O24

13.30 – 14.30 Uhr Registrierung

14.30 – 15.00 Uhr Begrüßung und Eröffnung

Block 1Block 1
Grundlagen der Wirbelsäule
Moderation: Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc

15.00 – 15.20 Uhr
Anatomie der WirbelsäuleAnatomie der Wirbelsäule
Univ.-Prof. Dr. Johannes Streicher

15.20 – 15.40 Uhr
Bildgebung an der WirbelsäuleBildgebung an der Wirbelsäule
Prim. Univ.-Prof. Dr. med. univ. Martin Breitenseher, MSc

15.40 – 16.00 Uhr
Funktionsanalyse (Biomechanik) der WirbelsäuleFunktionsanalyse (Biomechanik) der Wirbelsäule
Univ.-Prof. DI Dr. Dieter Pahr

16.00 – 16.20 Uhr
Epidemiologie und Ätiologie von Epidemiologie und Ätiologie von 
Wirbelsäulenproblemen im Sport (Fallbeispiele)Wirbelsäulenproblemen im Sport (Fallbeispiele)
Prim.a Priv.-Doz.in Dr.in Karin Pieber

16.20 – 16.40 Uhr PodiumsdiskussionPodiumsdiskussion

16.40 – 17.00 Uhr Pause

Block 2Block 2
Wirbelsäule und Sport
Moderation: Prim.a Priv.-Doz.in Dr.in Karin Pieber

17.00 – 17.20 Uhr
Sporttauglichkeit an der Wirbelsäule –Sporttauglichkeit an der Wirbelsäule –
Screeninguntersuchungen im SportScreeninguntersuchungen im Sport
Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc

17.20 – 17.40 Uhr
Sporttechnik und Wirbelsäulen – Sporttechnik und Wirbelsäulen – 
Wie können wir die Belastung reduzieren?Wie können wir die Belastung reduzieren?
Ass. Dr. Thomas Fischer

17.40 – 18.00 Uhr
Wirbelsäulenschmerzen – Was geht wie konservativ Wirbelsäulenschmerzen – Was geht wie konservativ 
und wann muss operiert werden? (red flags)und wann muss operiert werden? (red flags)
Dr. med. univ. Reinhard Schmidt 

18.00 – 18.20 Uhr
Verletzungen der Wirbelsäule im SportVerletzungen der Wirbelsäule im Sport
Prim. Univ.-Prof. DDr. Thomas Klestil 

18.20 – 18.40 Uhr PodiumsdiskussionPodiumsdiskussion

Block 3Block 3
Erkrankungen der Wirbelsäule
Moderation: Prim. Dr. Karl Miedler, MBA

09.00 – 09.20 Uhr
Spondylolyse, Listhese und Skoliose im Spondylolyse, Listhese und Skoliose im 
Nachwuchssport Nachwuchssport –– Diagnose und Therapie Diagnose und Therapie
Prim.ª Univ.-Prof.in Dr.in Petra Krepler 

09.20 – 09.40 Uhr
Die Bandscheibe – Die Bandscheibe – 
operative und konservative Therapienoperative und konservative Therapien
Dr. med. Markus Knöringer 

09.40 – 10.00 Uhr
Tumor und Discitis – moderne BehandlungsstrategienTumor und Discitis – moderne Behandlungsstrategien
OA Univ.-Doz. Dr. Wolfram Brodner 

10.00 – 10.20 Uhr
Operative Therapieoptionen der Operative Therapieoptionen der 
degenerativen Wirbelsäuledegenerativen Wirbelsäule
OA Dr. Gerhard Pöll 

10.20 – 10.40 Uhr
Operative Möglichkeiten an der HalswirbelsäuleOperative Möglichkeiten an der Halswirbelsäule
Prof. Univ.-Doz. Dr. Manfred Weissinger 

10.40 – 11.00 Uhr PodiumsdiskussionPodiumsdiskussion

11.00 – 11.20 Uhr Pause

Block 4Block 4
Rehabilitation und Prävention an der Wirbelsäule
Moderation: Prim. Dr. Johannes Püspök

11.20 – 11.30 Uhr

Evaluation eines interdisziplinären Rehabilitations-Evaluation eines interdisziplinären Rehabilitations-
programms für Patient:innen mit Rückenschmerzen programms für Patient:innen mit Rückenschmerzen 
in den Kliniken Valens in den Kliniken Valens 
Benedikt Hengge 

11.30 – 11.50 Uhr
Rehabilitationsmanagement von Rehabilitationsmanagement von 
Wirbelsäulen-Patient:innen im Moorheilbad HarbachWirbelsäulen-Patient:innen im Moorheilbad Harbach
OA Dr. Heinz Fuhrmann & Prim. Dr. Johannes Püspök 

11.50 – 12.10 Uhr
Invasive Infiltrationstechniken an der WirbelsäuleInvasive Infiltrationstechniken an der Wirbelsäule
Dr. med. Jens Hannemann  

12.10 – 12.30 Uhr
Manuelle Therapiekonzepte an der WirbelsäuleManuelle Therapiekonzepte an der Wirbelsäule
Prim.a Priv.-Doz.in Dr.in Karin Pieber

12.30 – 12.50 Uhr
Core Stability – ein wichtiger Faktor in der Core Stability – ein wichtiger Faktor in der 
Verletzungsprävention der Wirbelsäule im SportVerletzungsprävention der Wirbelsäule im Sport
FH-Prof.in Barbara Wondrasch, PT PhD 

12.50 – 13.00 Uhr PodiumsdiskussionPodiumsdiskussion

AnschließendAnschließend
Mittagessen mit Köstlichkeiten aus dem Mittagessen mit Köstlichkeiten aus dem 
„Ökologischen Kreislauf Moorbad Harbach“„Ökologischen Kreislauf Moorbad Harbach“

FREITAG, 4. OKTOBER 2O24


